
 

 

 

 

 

「見えない壁」をつくらない～「カマス理論」について 

校長 原 浩一郎 
 

 「カマス理論」をご存知でしょうか？ 私は知らなかっ

たのですが、先日参加した研修会の講演で紹介されて知り

ました。 

 

カマスは、人間も襲うことのあるような気性の荒い魚で

す。水槽にカマスを入れ、その中にえさとなる小魚を放り込むと、カマスは一

目散に襲いかかります。実験として、この水槽に「見えない壁」である透明の

間仕切りを設けて水槽を二つに分け、一方にカマス、もう一方に小魚を入れま

す。すると、カマスは、小魚を食べようとして何度も間仕切りに体当たりを繰

り返します。しかし、食べることができないと分かると、間仕切りを外した状

態で小魚が目の前に来ても何の反応もしなくなるそうです。 

これは、アメリカの心理学者によると、「学習性無力感」という状態だそう

です。 

私達、人間の世界でも、同じようなことがあると思います。「そんなこと絶

対無理だ」「やめておいた方がいい」などと考えて、無意識のうちにあきらめ

ていることがあります。 

子どもたちの中にも、「できるわけがない」などのネガティブな言葉を幼い

頃からかけられてきて、チャレンジする意欲が低くなっている子どもがいるか

もしれません。その場合、子どもの心の中には、「見えない壁」ができている

のではないかと思います。 

 

実は、この実験には続きがあります。 

間仕切りをはずした状態にして、新たに別のカマスを水槽に入れます。当然、

新しいカマスは、小魚に襲いかかります。すると、それを見た最初のカマスは、

まるで目が覚めたように猛然と小魚に襲いかかるそうです。 

人間の世界における「見えない壁」は、思い込みや偏見でしょうか。この「見

えない壁」は、可能性に蓋をしてしまいかねません。 

「カマス理論」のお話から、私達は、まずもって、子どもに対しても、周り

の人に対しても「見えない壁」をつくらないことが大切だと思いました。また、

自分自身が「新しいカマス」になれるといいなと思います。 

宇部市立上宇部小学校 

学校だより１２月号 

令和５年１１月２４日発行 



1 金 避難訓練週間

クラブ活動　　ＳＣ来校（午後）

第２回いじめ問題対策委員会

5 火 ４色集会

6 水 ６年：薬物乱用ダメ。ゼッタイ。教室

12 火 学期末時程　　集金日

13 水 あいさつ運動　　ＳＣ来校（午前）

14 木 学期末時程

15 金 学期末時程

18 月 学期末時程

19 火 学期末時程

20 水 個人懇談会１日目

21 木 個人懇談会２日目　　給食終了

22 金 終業式　　大掃除

28 木 学校閉庁日

29 金 年末閉庁

3 水 年始閉庁

4 木 学校閉庁日

9 火 始業式　　大掃除

10 水 給食開始

11 木 全校５校時授業

15 月 委員会活動　　ＳＣ来校（午後）

16 火 ５年：防災学習

22 月 クラブ活動（３年見学）

24 水 ＳＣ来校（午後）

25 木 ６年：租税教室

人権教育参観日（２校時）

人権教育懇談会（３、４校時）

31 水 Go!Go!チャレンジ（放課後教室）

12月の下校時刻　12月の行事予定

30 火

1月の行事予定

4 月

2022/9/12
日 曜 1年 2年 3年 4年 5年 6年 学　校　行　事　等　予　定

1 土 週休日

2 日 週休日

3 月 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35

4 火 14:55 14:55 15:45 15:45 15:45 【６年修学旅行　１日目】

5 水 13:20 14:35 14:35 14:35 14:35 16:00 【６年修学旅行　２日目】

6 木 14:55 14:55 14:55 14:55 14:55 【５年宿泊学習　１日目】

7 金 14:55 14:55 15:45 15:45 16:00 15:45 【５年宿泊学習　２日目】　SC来校

8 土 週休日

9 日 週休日

10 月 スポーツの日

11 火 14:55 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45 全校朝会

12 水 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 あいさつ運動　集金日

13 木 14:55 14:55 14:55 15:45 15:45 15:45

14 金 14:55 14:55 15:45 15:45 15:45 15:45

15 土 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 150周年記念式典（午前）

16 日 週休日

17 月 振替休日

18 火 14:55 15:45 15:45 15:45 15:45 15:45

19 水 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35

20 木 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 就学時健診（午後）

21 金 14:55 14:55 15:45 15:45 15:45 15:45 6年県確認問題実施

22 土 週休日

23 日 週休日

24 月 14:35 14:35 14:35 15:25 15:25 15:25 教育相談週間開始　クラブ活動

25 火 15:10 14:55 15:45 15:45 15:45 15:45 【１年社会見学】

26 水 13:20 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 5年県確認問題実施

27 木 14:55 14:55 14:55 15:45 15:45 15:45

28 金 14:55 14:55 15:45 15:45 15:45 15:45 教育相談週間終了

29 土 週休日

30 日 週休日

31 月 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 15:25 委員会活動

令和4年(2022年)度　　１０月行事予定 　宇部市立上宇部小学校

ＨＰでお届け！子どもたちの姿

今年度も、ＨＰを通して子どもたちの頑張る

姿、活躍の様子等を伝えています。

4月3日に29,458件でスタートした閲覧数が

現在、65,777件です。

毎月第３週は、保護者による下校時の見守り週

間になっています。お出かけの際に、下校の見守

りにご協力いただきますよう、お願いします。

学校評価（後期）アンケートのお願い

学校評価（後期）アンケートを、個人懇談会

が行われる１２月２０日（水）、２１日（木）

に実施いたします。

学校評価アンケートは、本年度後期の学校の

取組について、児童、保護者、教職員、学校運

営協議会委員がそれぞれの立場で評価し、今後

の学校運営に反映していくことを目的としてい

ます。

ご理解・ご協力をいただき、ご回答ください。

よろしくお願いいたします。

2023/11/22
日 曜 1年 2年 3年 4年 5年 6年 学　校　行　事　等　予　定

1 金 14:10 14:10 15:00 15:00 15:00 15:00 避難訓練予備日

2 土 週休日

3 日 週休日

4 月 14:10 14:10 14:10 15:00 15:00 15:00
クラブ活動　第2回いじめ問題対策委員会
SC来校

5 火 14:35 15:25 15:25 15:25 15:25 15:25 ４色集会

6 水 14:10 14:10 14:10 15:00 15:00 15:00 6年薬物乱用ダメ。ゼッタイ。教室

7 木 14:35 14:35 14:35 15:25 15:25 15:25

8 金 14:10 14:10 15:00 15:00 15:00 15:00

9 土 週休日

10 日 週休日

11 月 14:10 14:10 14:10 15:00 15:00 15:00

12 火 13:20 13:20 14:35 14:35 14:35 14:35 集金日

13 水 13:10 13:10 13:10 14:10 14:10 14:10
あいさつ運動
SC来校

14 木 13:20 13:20 13:20 14:35 14:35 14:35

15 金 13:10 13:10 14:10 14:10 14:10 14:10

16 土 週休日

17 日 週休日

18 月 13:10 13:10 14:10 14:10 14:10 14:10

19 火 13:20 13:20 14:35 14:35 14:35 14:35

20 水 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 個人懇談会①

21 木 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10 13:10
個人懇談会②
給食終了

22 金 11:20 11:20 11:20 11:20 11:20 11:20 終業式　大掃除

23 土 週休日

24 日 週休日

25 月

26 火

27 水

28 木 学校閉庁日

29 金 年末閉庁

30 土 週休日

31 日 週休日

時間は目安であり、多少の前後、急な変更がある場合もございます。

令和5年(2023年)度　　12月行事予定 　宇部市立上宇部小学校

宇部市立上宇部小学校　２１－３１５９　（担当　黒田　）
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17 日 週休日
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