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2023年10月1日 ～ 地域は ひとつの大家族 ～  第238号 

上宇部地域 10月の主要行事予定 

 燃やせないゴミの日・・ 10/03（火）31（火） 

 古紙の日・・・・・・・・・・・ 10/24（火） 

月 日 曜 行 事 名 

10 1  日 第二回全市一斉空き缶等回収 10:00 

 2 月  地域協第7回役員会 18:00 

 4 水 自主防視察研修会 

 5 木 民児協定例会 13:30 

 7 土 環衛連研修会 

 10 火 自治連役員会 18:00 

  11 水  のびのび育児の会「ハロウィン」10:00 

 12 木 ふれあい定例会（情報交換会）19:00 

 13 金 上宇部こども食堂 15:30 

 15 日 消防団定例訓練（水槽周辺清掃）8:30 

 16 月 健康かみうべ２１役員会 10:00 

 お元気ですか説明会 18：00 

 17 火 婦人部定例会 10:00 

   ヒューマントーク太陽 18:30 

 18 水 まちづくりサークル出前講座 10:00 

   上子連定例会・役員会 19:00 

 19 木 自主防役員会 18:00 

 22 日  秋季球技大会（小学校） 

 24 火 社協第８回役員会 10:00 

   人権協定例会 18：00 

 25 水 地域協第3回理事会 18:00 

 27 金 民児協準備会 9：30 

 30 月 環衛連視察見学 9：20 

11 2 木 みまもり隊役員会 10:00 

   民児協定例会 13:30 

 6 月 地域協第8回役員会 18:00 
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 誰もが安心して暮ら

せる地域づくりの一環

として、心のつながり

と地域のつながりの大

切さを考えるため、山

口大学の長谷先生をお

招きして講演会を実施した。 
 参加者３５名は、５グループに分かれて自由討

議をし、講師の健康寿命を延ばすための工夫など

について、熱心に聞いていた。 
 特に、これから団塊の世代が７５歳以上とな

り、介護に対するサービス提供を地域が担うこと

も必要になるだろうとの話に関心が集まった。 

交通安全協会上宇部分会１０月度の取組 

明るい服装、反射材の活用促進の推進 

【薄暮時の交通事故防止】 

 

 茶話会で社協会長藤井さんを迎えて敬老・

商品券を配布しお祝いをしました。 

「敬老・商品券配布」  １０－３自治会 

９月１６日（土） 

「こころの健康づくり」講演会 健康かみうべ２１ 

９月２日（土） 



2023年10月1日          上宇部ニュース               第238号 

 第２回 はぴ はぴ はっぴ～ 

『はっぴ～ はろうぃん  

        みんなで もりあがろう！』 

１０月２７日（金）受付９：５０～１０：０５ 

        終了予定１１：３０ 

場所 宇部市立上宇部中学校 

先着１５組予約制 参加費無料 

申込先 上宇部ふれあいセンター 

主催：宇部市立上宇部中学校 

共催：上宇部地区母子保健推進員会 

 ２０２３活動賞受賞 

「上宇部まだまだクラブ」 

 「上宇部まだまだクラブ」は、令和5年8月に

（公益財団法人）全国老人クラブ連合会より

「２０２３活動賞」を受賞した。受賞理由は、

「設立後一時は1クラブ、30数名の会員数を新役

員5名が中心となって拡大し、現在までに7クラ

ブ100名に達し、その活動内容も年間行事を定期

的に行っていること」、「支援の輪も自治会単

位で拡がっており、今後の発展が期待できるこ

と」などとなっている。 

 今回は、赤ちゃんから夏休み中のお子様にも楽し

みながらゲームをしました。くじでお面を当てて、

魚釣りゲームや輪投げ、金魚すくいをしました。お

母さんたちも楽しんで、繋がりが深まりました。 

のびのび育児の会 『夏祭りごっこ』 

上宇部母子保健推進員会 

8月23日（水） 

 第36回宇部市環境衛生大会が、8月21日(月)に多世代ふ

れあいセンターで開催されました。上宇部地区からは、環

衛連上宇部支部役員および関係者を含めて１７名が出席し

ました。 

上宇部地区からは以下の３名の方々が表彰されました。 

  宇部市長感謝状（資源利用団体） 

   ９区（代表者：村田安誠さん） 

  宇部市環境衛生連合会会長表彰 

   紀藤光さん ・ 永山誠治さん  

 健康づくりの一

環として夏休みに

自治会単位でのラ

ジオ体操の実施を

要請しました。そ

の結果、上宇部会

館前および５自治

会で実施しました。なお、上宇部会館前では平日の

8時20分からラジオ体操を行っています。 

夏休みラジオ体操 

   「健康かみうべ２１」 

第36回宇部市環境衛生大会   環衛連上宇部支部 

8月21日(月) 


